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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Aby deti mali

Detsky tenis vo svete zaznamenava mnozstvo
zmien a Celi viacerym vyzvam. Problematika
starostlivosti o deti, mladez a nové talenty
je aktualna téma aj na Slovensku. Preco deti
tenis nebavi? Aky je trend? Co je podstata
tenisovej pripravky? Aky by mal byt ciel tenisovej

pripravky?
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Odpovede na tieto otazky ma
in$pirovali zalozit TENNISFUN
- detsku tenisovu pripravku do
12 rokov s jedinym cielom: aby
mali deti z tenisu radost, uvadza
v uvode svojho prispevku Ingrid
SMUTNA.

Preco deti tenis nebavi?

Skuste sa vzit do rozmerov a si-
lovo rychlostnych moznosti dietata.
Stojite na kurte, na ktorého koniec
ani nevidite. Mald a rychla lopta sa
triafa fazko. Raketa je casto vacsia
ako treba, ale tréner povedal, Ze je to

z tenisu radost

lepsia paka, tak snad to ruka vydrzi.
Rodi¢ na lavicke od vas ocakdva, ze
ta vysoku siet vzdy prehodite. Ale
nie do autu, preboha!

Medzi najhlavnejsie ddvody
nezajmu o tenis, deti uvadzaju:

1. Tréningy su nudné, monotdn-
ne, demotivujtce

2. Prili$ny tlak rodi¢ov s cielom
dosahovat vykony uz v detskom
veku

3. Tazko naplnitelné o¢akavania
trénera

Pokracovanie na's. 27
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Aby deti mali z tenisu radost

Dokoncenie zo s. 22

V TennisFun sme vSetko prispd-
sobili detom. Velkost kurtu, vhodna
velkost rakety, spravne tréningové
lopty, minitenisové siete, mnozstvo
tréningovych pomdcok a ich zmys-
luplné vyuzivanie.

Tréningy st velmi pestré, hrou
si deti osvojuju zéklady uderov s
cielom, aby si ¢o najskér mohli
zahrat cez minisiet - aspon par
vymen. Vietko je v pohybe a vzdy,
ked je to mozné, pripomina herné
situdcie. Pochvala a povzbudenie je
najvacsou odmenou.

Taziskovy format tréningovej
hodiny je skupinovy tréning. Za-
klady tenisu si deti osvojuju hlavne
hravou formou, cvi¢enia na rozvoj
koordina¢nych schopnosti su si-
¢astou kazdého tréningu. Cisto in-
dividudlne hodiny neodporu¢ame
pre deti do 8 rokov. Vlastne vzdy
ide o mix tréningovych programov,
ktoré musia vhodne dopliiat ostatné
$portové aktivity dietata.

Aky je trend?

Dieta nie je dospely ¢lovek (hov-
ori Richard Schonborn). Potrebné
je reSpektovat fyzicky a dusevny stav
deti. Nie z kazdého dietata moze
byt $pickovy hra¢. Ale kazdé dieta

moze tréner doviest k jeho osobnej
vykonostnej hranici.

Sucastny trend je byt vitazom
turnaja do 9 rokov. Deti do tohto
veku ¢asto denne hravaju, vylu¢ne
idividualne, vo vysokom tempe a s
vysokou intenzitou. Detsky organiz-
mus nie je stavany na takuto zataz.
Hrozia urazy a pretrénovanie.
Vicsina takychto hracov
kon¢i v puberte pre
nezaujem o tenis s
poddimenzovanym
véeobecnym pohy-
bovym rozvojom.

Pre nas nie je
prioritou kvan-
tita a trofej z HTO.
Nasim cielom je
byt poradcom rodic¢ov
deti, aby bol - vzhladom na
vek dietata - pomer vSeobecnej
a Specialne pripravy vyvazeny a
optimalny. Nie sme zastancami
skorej $pecializicie. Preto st nase
tréningy kombinované s vhodnymi
pohybovymi hrami, cvi¢eniami na
rozvoj koordina¢nych schopnosti,
rychlosti. Pre deti, ktoré nemaju
dostato¢ny pocet inych $portovych
aktivit mimo tenisu, sme zriadili
$pecidlny program. Ten vyplha
tuto medzeru a je urceny pre vetky
vekové kategorie pripravky.

Co je podstatou
pripravky TennisFun?

Hlavnou myslienkov je zapalit
deti pre $port, prebudit v nich zau-
jem o tenis ako hru. Ukazat im, ze
tenis nie je iba statické odpalovanie
plného kosa forhendov a bekhen-
dov. Je to hra, ktord sa hra, je plna
emocii a zvratov.

Podstatu nevidime v nadrilova-
nom forhende, bekhende a ostanych
uderoch, ale v ich pouzivani pocas
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hry tak, aby dosiahli bod. Preto
vietky deti hned, ako je to mozné,
zac¢inaju hrat minitenis. Kazdy
novy nauceny uder hned pouZivaju.
Ni¢ sa nevyrovna nadseniu, ktoré
zavladne v detskej tvari pri prvej
vydarenej vymene. A pocitu, Ze
si moze zahrat tenis cez siet s
inym dietatom. Kazdou vymenou
im narastd sebavedomie.
Nehovoriac o tom, Ze
takto nepriamo roz-
vyjame v detoch aj
taktické myslenie.
Hnacim motorom sa
stava pocit uspechu
a prekonavanie vlast-

nych moznosti.

Co je nasim ciefom?

Nas projekt, ktorého filozofia
je zalozena na dlhoro¢nych skuasen-
ostiach a vedeckych poznatkoch
Richarda Schénborna, prijal TK
Slovan ako svoj nosny projekt
tenisovej pripravky. Preco sa klub
s 86-ro¢nou tradiciou takto ro-
zhodol? Bez irokej detskej zaklad-
ne nemozu byt Ziaci, bez Ziakov
dorastenci... Hlavnym cielom je
vychovat ¢o najsirsiu zakladiiu deti,
12-ro¢nych tenistov, ktorych tenis
bavi, ktori ho hraju radi, a nie iba
preto, lebo to rodicia chcu.

Absolvent tenisovej pripravky by
mal byt schopny hrat vSetky udery
s roznymi rotaciami a vediet ich
pouzit v zdpasovych podmienkach.
Ma mat rozvinuté taktické myslenie
anielen bezhlavé silové odpalovanie
lopty zo zakladnej ¢iary na hraca.

Aj tenis moze byt

kolektivhym Sportom
Tenis je samozrejme vysoko in-

dividualny $port. V TennisFun sme
prevedceni, Ze toto nemdze platit v

detskom veku. Robime v8etko pre
to, aby sa dieta na kurte necitilo
samo. Potrebuje byt sucastou skupi-
ny, aby bolo schopné sa porovnavat
a hodnotit svoj vykon.

Malé deti (4 - 6 rokov), aj starsi
zaciato¢nici, za¢inaju v skupinkach
4 hracov. S vykonnostnym rastom
sa ich program upravuje. Vikendy

st urcené na pohybové a $portové
hry. Na kurte je viac ako 10 deti,
tenisovu raketu v zdsade nepotrebu-
ju, pretoze na programe su sttaze,
$tafety, prekdzkové drahy. Letné
prazdniny su velkou prilezitostou
pre nové tenisové kamardtstva
a zazitky. Prvy ro¢nik lentnych
tenisovych tdborov TennisFun,
organizovanych na kurtoch TK
Slovan, uplne potlacil individualny
charakter tenisu a nasi pripravkari
st jedna rodina.

Ked'nie tenis,
tak iny Sport

Myslim si, Ze bez zmeny pristupu
v trénovani deti, ostane pre nich
tenis nudny. Budd skasat iné $porty.
Zabavnejsie, ktoré im prinesu viac
radosti a potesenia. Alebo - v hor-
$om pripade - skonéia pri pocitadi.

TennisFun

detska tenisova pripravka

TennisFun vznikol v aprili
2009. Je oficidlnou pri-
pravkou TK Slovan Bra-
tislava. Aktivne spolu-
pracujeme s uznavanym
tenisovym trénerom Ri-

chardom Schénbornom,

$portovym psycholégom
Tomasom Gurskym, Slo-
venskym olympijskym

vyborom.

www.tennisfun.sk
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oficialny partner TennisFun




